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INFORMACJA

Program ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lipsku informuje, iz w dniu 10.10.2025 r.
Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej oglosil nab6ér wnioskow na realizacje
Programu pn. ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego —
edycja 2026 finansowanego ze $rodkéw Funduszu Solidarnosciowego, w zwigzku
z powyzszym prosimy o kontakt osoby zainteresowane uzyskaniem wsparcia w tym
zakresie, spelniajace nastepujace kryteria :

Program adresowany jest do czlonkow rodzin lub opiekunow sprawujqcych bezposrednig
opieke nad:

1) dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajagcymi
orzeczenie o niepetnosprawnosci lub

2) osobami niepetnosprawnymi posiadajacymi:

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci albo

b) orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
zgodnie z art. 5 1 art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej
oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych — ktérzy wymagaja ustug opieki wytchnieniowe;.

Glownym celem programu jest wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych
bezposredniag opiek¢ nad osobami niepelnosprawnymi - poprzez umozliwienie uzyskania
doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki wytchnieniowej, tj. odcigzenie od
codziennych obowigzkow taczacych si¢ ze sprawowaniem opieki nad osobag
z niepelnosprawnoscia przez zapewnienie czasowego zastepstwa w tym zakresie. Dzigki temu
wsparciu, osoby zaangazowane na co dzieh w sprawowanie opieki nad osobg
z niepelnosprawnoscia dysponowacé beda czasem, ktory moga przeznaczy¢ na odpoczynek
1 regeneracj¢, jak rOwniez na zatatwienie niezbednych spraw zyciowych.

Ustugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny lub
opiekuna, o ktéorych mowa w ust. 1, Programu we wspolnym gospodarstwie domowym
z o0soba z niepelnosprawnoscig, ktora wymaga stalej opieki w zakresie potrzeb zycia
codziennego.

Na potrzeby realizacji Programu za opiekuna osoby z niepelnosprawnoscia uznaje si¢ opiekuna
sprawujacego bezposrednig opieke nad osobag posiadajgcg orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na rdwni z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci oraz opiekuna sprawujacego bezposrednig opieke nad dzieckiem od
ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. Roku zycia posiadajacym orzeczenie
o niepetnosprawnosci (w tym opiekuna sprawujacego opieke w ramach rodziny zastepczej
i rodzinnego domu dziecka).

Ustugi opieki wytchnieniowej, mogq by¢ swiadczone, przez osoby niebedgce czlonkami
rodziny osoby 7 niepelnosprawnosciq, opiekunami osoby 7 niepelnosprawnosciq lub osobami
faktycznie zamieszkujgcymi razem 7 osobq 7 niepelnosprawnosciq, ktore:

1) posiadajg dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie: asystent osoby
niepetnosprawnej, pielegniarka, siostra PCK, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny,
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pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta lub, za zgoda realizatora Programu,
w innych zawodach i specjalno$ciach o charakterze medycznym lub opiekunczym,

lub

2) posiadaja co najmniej 6-miesi¢czne, udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu
bezposredniej pomocy osobom z niepelnosprawnos$ciami, np. do$wiadczenie zawodowe,
doswiadczenie w udzielaniu wsparcia osobom z niepetnosprawnos$ciami w formie wolontariatu,
lub

3) zostang wskazane przez uczestnika Programu w Karcie zgloszenia do Programu ,,Opicka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026, sg przygotowane do
$wiadczenia ustug opieki wytchnieniowej co zostanie potwierdzone o§wiadczeniem uczestnika
Programu.

Posiadanie do$§wiadczenia, o ktorym mowa w pkt 2, moze zosta¢ udokumentowane pisemnym
o$wiadczeniem podmiotu, ktory zlecal udzielanie bezposredniej pomocy osobom
z niepetnosprawnosciami. Podmiotem tym moze by¢ réwniez osoba fizyczna (a wigc nie tylko
osoba prawna, czy jednostka organizacyjna nie posiadajaca osobowos$ci prawnej), ktora zlecita
udzielenie bezposredniej pomocy osobie z niepelnosprawnoscia.

Na potrzeby realizacji Programu za cztonkéw rodziny osoby z niepelnosprawnos$cig uznaje si¢
wstepnych oraz zstgpnych, krewnych w linii bocznej, matzonka, wstepnych oraz zstepnych
matzonka, krewnych w linii bocznej matzonka, zi¢cia, synowa, macoche, ojczyma oraz osobe
pozostajaca we wspolnym pozyciu, a takze osobe pozostajaca w stosunku przysposobienia
z 0sobg z niepetnosprawnoscia.

Osoby zainteresowane, chcace skorzysta¢ z uslug opieki wytchnieniowej proszone sa
o wypelnienie Karty zgloszenia do Programu i dostarczenia wraz z kserokopia
aktualnego orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci i dostarczenie do Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Lipsku, ul. Ilzecka 6, 27-300 Lipsko do 28.10.2025 r.
w godzinach od 7.00-15.00, numer telefonu 48 3781011, adres email
pcepr@powiatlipsko.pl

Koryna Kucharczyk koordynator Programu — numer telefonu 48 3781011, adres email
pcepr@powiatlipsko.pl

Wazne

Z}ozenie ww. Karty zgloszenia do Programu nie jest jednoznaczne z przyznaniem ushug
opieki wytchnieniowej.

Przyznanie uslug opieki wytchnieniowej uzaleznione jest przede wszystkim od Srodkow
finansowych, ktore Powiat uzyska na realizacje Programu oraz liczby osob, ktore zechca
by¢ uczestnikami Programu.

Link do strony, na ktérej znajduja si¢ szczegdélowe informacje dot. Programu:
https://niepelnosprawni.gov.pl/program-fs/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-
programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-
samorzadu-terytorialnego-edycja-2026/
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